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Novembro, 2010

Para: Franqueados de Vila Serena e Grupo Brasília

De: John Burns, Vila Serena Nacional

Assunto: MATRIX – Tratamento Ambulatorial Intensivo

O que sabemos depois de 30 anos:

“Tratamento não é recuperação.”
· Na medida que dependentes em recuperação participam em grupos de troca de estórias, maior a probabilidade de recuperação.
·  O ideal são dois anos com freqüência mais intensa no início: 90 reuniões em 90 dias.

·  O que sustenta Vila Serena são as empresas com grupos de apoio dentro e fora da empresa.

·  Um levantamento de 2003 funcionários tratados nas empresas Johnson & Johnson, Alumar, SABESP, Caterpillar, Metro, CPTM indica que 75% estão em recuperação depois de dois anos definido por melhor desempenho.

· Não temos dados, mas a impressão é que os pacientes particulares têm alto nível de recaída.

· Acredito que o futuro de Vila Serena está com as empresas.

Somos freqüentemente procurados por grupos interessado num centro de tratamento tipo Vila Serena, mas:

· Tenho desencorajado se não tem acesso às empresas na área.

· Tenho recomendado que comece com uma assessoria nas empresas ajudando a estabelecer e apoiar grupos de empresa e também oferecendo tratamento ambulatorial.

· Porém reconheço que depois de diversas tentativas em diversas Vilas Serenas de estabelecer programas de tratamento ambulatorial, não em tido sucesso porque:

· As taxas pagas por tratamento ambulatório não suporta a estrutura necessária.

· Motivar aderência tem sido difícil.

· Problemas de transporte. 

· Tem sido necessário sediar o programa ambulatorial fora do centro de tratamento pois os dois programas entraram em conflito.

Em quanto isto:

· Os Estados Unidos e Europa tem tido uma  mudança brusca no foco de tratamento entre a psiquiatria e os acadêmicos que enfatizam análise e medicação.

· Reconhecendo que tratamento somente com internação não estava produzindo resultados, além de ser muito caro, o governo norte americano lançou um projeto para desenvolver uma metodologia juntando os elementos que tem dado resultados, “baseados em evidência”. 

· O resultado é um programa de tratamento ambulatorial intensivo, chamado MATRIX, que está sendo divulgado e adotado, liderado pelo Centro de Tratamento Hazelden, o centro que desenvolveu o Modelo Minnesota e fundou Vila Serena.

MATRIX:

· O programa é de 16 semanas com pós-tratamento até um ano.

· Semana 1-4 na 2ª, 4ª e 6ª  feiras de 18:00  à 21:00 horas com atendimento individual, palestras, grupos, programa familiar conjunto (quarta feiras) e testes toxicológicos.

· Semana 5-16 na 2ª, 4ª e 6ª  feiras de 19:00 à 20:30 horas com grupos, programa familiar conjunto (quarta feira) e testes toxicológicos.

· Semana 17-48 na 4ª feira de 19:00 à 20:30 grupo de apoio.

· A princípio nos outros dias da semana que não tem programa, participação em grupo de AA/NA é obrigatório.

· As técnicas usadas incluem a terapia cognitivo-comportamental, prevenção de recaída, entrevista motivacional, informações psico-educativos, terapia familiar e os 12 Passos, todos já de conhecimento de Vila Serena.
· Anexo é um artigo bem abrangente “Modelo Matrix”.
  Tem cópia digital no site www.vilaserena.com.br/MATRIX . 
· Há manuais para os conselheiros, participantes e familiares em inglês que podem ser acessado na www.vilaserena.com.br/MATRIX.

O problema:

· Os primeiros estudos indicam que MATRIX é eficaz, porém sofre dos problemas de qualquer programa ambulatorial citado acima especialmente:

· As taxas pagas por tratamento ambulatório não suporta a estrutura necessária.

· Motivar aderência tem sido difícil.

Empresas são uma solução?
Como as empresas tem como incentivar participação em tratamento, um programa ambulatorial, MATRIX, pode ser atraente, porque:

· Não tira o funcionário do local de trabalho.

· Custa menos mas como envolve testes toxicológicos, atendimento individual e grupal, e exige material impresso, pode justificar uma taxa que suporte a estrutura do programa.

Vamos conversar: 

Se há interesse, podemos organizar uma reunião das franquias com uma apresentação por um profissional estrangeiro e discutir sua viabilidade por Vila Serena.

Favor, me avisar.

Obrigado,

John

(Esse memorado pode ser acessado no www.vilaserena.com.br/MATRIX caso queira uma cópia digital.)













� Em alguns centros de tratamento a palavra “ambulatório” refere ao que chamamos “pós-tratamento” em Vila Serena.  Para nós, tratamento ambulatorial é um programa de tratamento que não tem internação.


� De :Dependência Química – Prevenção, Tratamento de Políticas Publicas” de Alessandra Diehl, Daniel Cruz Cordeiro, Ronaldo Laranjeiras e Colaboradores,  Artmed, 2010, Apêndice CD, Capítulo 74.





